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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

ШКОЛА ОБЕД

15 сентября 2025 г.

МЕНЮ

Обед

2008 105
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
МЯСОМ

250 6,00 9,00 15,00 130,00

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ МЯСНАЯ 95 11,30 11,20 43,80 275,00

2008 351 РАГУ ОВОЩНОЕ 145 3,60 5,10 16,90 144,00

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 1,20 0,00 14,50 88,00

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

33 3,00 0,40 19,10 126,00

Итого 25,10 25,70 109,30 763,00

Всего 25,10 25,70 109,30 763,00


