
Угле-

воды, г

13 0,08  60,00  

14,91  75,98  

184 20,40  157,48  

395 12,83  81,50  

48,22  374,96  

94 6,72  86,39  

265 7,12  96,80  

325 0,04  36,28  

402 9,68  38,70  

16,53  79,54  

40,09  337,71  

0,00  0,00  

0,00  0,00  

151 16,77  111,19  

14,91  75,98  

430 8,71  34,83  

40,39  222,00  

128,70  934,67  

Итого 321 4,96  4,47  7,45  

Всего 27,70  34,23  13,16  

2008 БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 29 2,18  0,84  0,00  

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 150/12 0,00  0,00  0,00  

Итого 143 0,00  0,00  0,00  

Ужин

2012
КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В 

СМЕТАННОМ СОУСЕ С СЫРОМ
130 2,78  3,63  7,45  

Итого 534 12,36  14,23  4,86  

Полдник

СНЕЖОК 143 0,00  0,00  0,00  

2008 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00  0,00  0,00  

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ
39 2,58  0,34  0,00  

2012 ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ С ЯЙЦАМИ 60 7,50  4,28  0,19  

2008
РИС ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ
135 0,03  4,01  0,00  

Итого 336 10,38  15,53  0,85  

Обед

2008
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ И 

МЯСОМ
150 2,25  5,60  4,67  

2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 

ВЯЗКАЯ
150 5,48  5,94  0,40  

2012 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,64  2,11  0,45  

Завтрак

2008 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 0,08  6,64  0,00  

2008 БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 29 2,18  0,84  0,00  

Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ техн. 

карты
Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал

Вита-

мин 

С, мг
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