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Цель: 

Формировать у детей понимание 

важной роли эмоции «страх». 

Задачи: 

1. Познакомить детей с особенностя-

ми проявления эмоции страха; 

2. Развивать и формировать у обуча-

ющихся умение узнавать эмоцию 

страха по внешним проявлениям, 

справляться с чувством страха; 

3. Повышать у детей уверенность в 

себе.  

 

 

 

QR-код на занятие 

Краткое содержание  

Данное занятие направленно, преж-
де всего, на формирование у детей умения 
узнавать эмоцию страха по внешним про-
явлениям, справляться с чувством страха. 

В ходе занятия, на первом этапе, де-
тям было предложено убрать волнение             
с помощью своего дыхания. Далее  учи-
лись распознавать эмоцию страха среди 
других эмоций на примере картинок с раз-
ными эмоциями. Примерили  «маску стра-
ха» на себя и вспомнили, когда последний 
раз чувствовали страх. Выяснили, зачем 
человеку нужен  страх. На примере текста 
«Про ослика Иа» сделали вывод, что со 
страхом можно бороться.  

На втором этапе ребята работали            
в группах и распределяли страхи в доми-
ки. В домике красного цвета поселили 

«нестрашные стра-
хи», с которыми 
мы можем бороть-
ся, а в домике чер-
ного цвета – 
«страшные стра-
хи», которые ме-
шают нам, и мы 
хотим от них изба-
виться. После вы-
полнения задания 
дети закрыли чер-
ный дом на ключ, 

который раскрасили группой. 

На следующем этапе перешли к со-
зданию «Портрета смелого челове-
ка» (собирательный образ), который у ре-

бят возник, отвечая на вопросы: «Как 
выглядит смелый человек?, Как он хо-
дит?, Как общается с другими людь-
ми?,  Как поступает в сложных ситуа-
циях?».  

В ходе беседы приходим к выво-
ду, что каждый имеет смелость и ее 
нужно учиться проявлять.  

Чтобы добиться чего-то, нужно 
верить в успех, но не только ...  

Надо еще и добиваться этого доб-
рыми делами, усилиями и  трениров-
кой.  

Чтобы страх не поглотил тебя, не 
вырос до больших размеров, можно 
научиться его останавливать.  

А самое главное, что при смене 
эмоционального состояния уходит лю-
бой страх. 

 
 

 

 


